Datenschutzerklarung (DSE)

Ich, Mario Spiz, im Zentrum fiir Energetische Psychotherapie und Psychosomatik, Affolternstrasse
117, 8050 Ziirich, bestatige hiermit die Einhaltung nachstehender Regeln gemass dem
schweizerischen Datenschutzgesetz und der Datenschutzverordnung vom 1. September 2023.

Zweck dieser Datenschutzerkldrung ist es, Sie als Klient*in, iber meinen Umgang mit lhren
personlichen und sensiblen Daten zu informieren, die sowohl in meiner therapeutischen Arbeit als
auch in Supervisionen, Coachings, Kursen und Lehrveranstaltungen aufscheinen oder mir anvertraut
werden.

Es werden nur solche Daten von mir aufgenommen, die mit Therapie, Supervision/Coaching und
Kurswesen in Zusammenhang stehen oder als Information fir allfallige fachspezifische Angebote
relevant sind. Es handelt sich dabei ausschliesslich um Daten, die ich mit ihrem Einverstandnis
aufgenommen habe, die Sie mir zukommen liessen oder die in 6ffentlich zugdnglichen Verzeichnissen
(Internetseiten, Webseiten, Telefonbuch, etc.) aufscheinen.

Dabei kann es sich um allgemeine Daten zu Ihrer Person (Name, Anschrift, Telefonnummer, E-Mail-
Adresse, usw.) oder um spezifische Angaben zu |hrer Gesundheit, ihren Problemen, Symptomen und
Erkrankungen handeln, die sie selbst oder lhre Beziehungen (Privat oder Arbeit) betreffen. Ebenso an
mich gestellte Anfragen und Auftrage sowie bereits gestellte Diagnosen und Befunde, die Sie mir als
Information in miindlicher oder schriftlicher Form fir die Arbeit im Rahmen meiner Praxistatigkeit
Ubermittelt haben.

Gesammelt und gespeichert werden die spezifischen Daten vorwiegend in einer nichtelektronischen
Dateiablage, in Form von Dateikarten oder Ausdrucke und Fotokopien oder werden zum kleinen Teil
in einem elektronischen Dateiordner aufbewahrt und gesichert (Firewall, Virenschutzprogramm,
etc.). Die physischen Daten befinden sich in einem Dateiordner, der ausserhalb der Praxis in einem
Schrank gelagert wird und fiir Drittpersonen nicht zugénglich ist.

Die Weitergabe Ihrer persdnlichen Daten erfolgt nur dann an Personen oder Institutionen, wenn sie
zur Erfullung der vertraglichen und gesetzlichen Pflichten nétig sind und Sie dafir lhr Einverstandnis
gegeben haben.

Weiteren Personen oder Institutionen (Versicherer etc.) werden Ihre Daten oder Teile davon
ausschliesslich mit Ihrem expliziten Einverstandnis zugdnglich gemacht.

Als Ausnahmen gelten richterliche Anordnungen oder die Durchsetzung berechtigter Anspriiche
seitens meiner Praxis- oder Auftragstatigkeit.

Die schriftliche Kommunikation zwischen meiner Praxis und Ihnen findet per E-Mail oder per Post
statt. Wiinschen Sie die Kommunikation via E-Mail mit einem Ublichen Verschlisselungsprogramm,
bitte ich Sie, mir dies kurz mitzuteilen.

Sollte Sie meine per Post gesendeten Angebote (Kurse, Fachbticher, Vortrage, etc.) nicht wiinschen,
bitte ich Sie, mir ein Mail nur mit dem Kennwort «Adress-Abmeldung» zu senden und ich |6sche Sie
umgehend aus der Adresskartei.

Angebote, die Sie von mir per E-Mail erhalten, sind dafiir mit einem Abmeldungslink versehen, der sie
auf mein E-Mail weiterleitet, in dem Sie nur noch das Kennwort «Abmelden» im Betreff anfiihren und
es mir zum Loschen lhrer Adresse senden kdnnen.

Als gegenwartige/r oder ehemalige/r Klient*in konnen Sie per Mail eine Kopie von sensiblen Daten
(Arztbericht, etc.) verlangen, die Sie mir anvertraut hatten und die bei mir als Kopie oder in
elektronischer Form abgelegt sind. Sie erhalten die Kopien davon per Post in Papierform oder
gescannt als PDF, kostenlos und innert maximal 30 Tagen. Die von mir handschriftlich gefiihrten,
personlichen Aufzeichnungen sind jedoch nur intern fiir die fortlaufende, mich betreffende
Fachsupervision bestimmt.

Wo kantonale oder andere gesetzliche Regelungen nicht anders bestimmen, werden Ihre von mir
gesammelten Daten zwanzig Jahre nach lhrer letzten Sitzung geldscht.

Verantwortlich flir samtliche Fragen, die im Zusammenhang mit der Verarbeitung lhrer
personenbezogenen Daten und der Wahrnehmung Ihrer Rechte stehen, ist der/die fiir Sie
zustandige/r Therapeut*in, Supervisor*in oder Coach.
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